
 

My Via-Algarviana 
Uma caminhada por terras portuguesas, de 30 de abril a 15 de maio de 2022 

Percurso total desta caminhada de longo curso: 313 km; 
Os participantes devem chegar ao Hotel d‘ Alcoutim o mais tardar no sábado, 

dia30 de abril, às 18 horas 
Portugal tem muita beleza por descobrir • Recomenda-se a viagem de comboio ou de autocarro 

 
30/4 • 1º Dia, sábado 

Chegada a Alcoutim até às 18 horas, apresentações 
1/5 • 2º Dia 

Alcoutim-Furnazinhas 25 km, oito horas 
Alojamento disponibilizado por particulares (dificuldade média **) 

2/5 • 3º Dia 
Furnazinhas-Vaqueiros 22 km, sete horas 

Casas d`Aldeia, AL (fácil*) 
3/5 • 4º Dia 

Vaqueiros-Cachopo 18 km, seis horas 
Cachopo, Albergue para caminhantes, (dificuldade média **) 

4/5 • 5º Dia 
 Cachopo-Feiteira-Cortelha 20 km, sete horas 
Cantinho da Serra, AL (dificuldade média **) 

5/5 • 6º Dia 
Cortelha-Salir-Benafim 24 km, oito horas 

Agroturismo Quinta do Freixo  (dificuldade média **) 
6/5 • 7º Dia 

Benafim-Alte-S.B. Messines 20 km, sete horas 
Vale Fuzeiros Nature Guesthouse, AL (fácil*) 

7/5• 8º Dia 
Messines-Silves 28 km, dez horas 

Horta Grande Hostal, AL (difícil***) 
8/5 • 9º Dia 

Silves-Caldas de Monchique 30 km, dez horas 
Alojamento disponibilizado por particulares (difícil***) 

9/5 • 10º Dia 
Caldas de Monchique-Monchique-Marmelete 25 km, oito horas 

Alojamento disponibilizado por particulares, Marmelete (difícil***) 
10/5 • 11º Dia 

Marmelete-Aljezur 22 km, sete horas 
Hostal Amazigh (fácil*) 

11/5 • 12º Dia 
Aljezur-Arrifana 15 km, cinco horas 

Pousada de Juventude (fácil*) 
12/5 • 13º Dia 

Arrifana-Bordeira-Carrapateira 25 km, oito horas 
Pensão das Dunas (dificuldade média **) 

13/5 • 14º Dia 
Carrapateira, dia de descanso 

14/5 • 15º Dia 
Carrapateira-Pedralva-Vila do Bispo 22 km, cinco horas 

Casa Mestre, AL (fácil*) 
15/5 • 16º Dia, domingo 

Vila do Bispo – Cabo de São Vicente 17 km, seis horas (fácil*) 
Transfer do Cabo até Lagos com transportes públicos 

Lagos, partida dia 15.5. às 17 horas 
 

A caminhada de longo curso My Via-Algarviana combina os mais belos percursos da Via Algarviana 
(GR13, 232km) e da Rota Vicentina (GR11, 81 km) em 14 dias de caminhada. Todos os dias, irão 
proporcionar um contacto com a história e cultura da região, significarão um desafio para a defesa do meio 
ambiente e uma imersão primaveril na flora e fauna do interior do país. Recomenda-se que os participantes 
tenham experiência em caminhadas de longo curso, bem como boa condição física. A My Via-Algarviana 
inclui visitas guiadas multilingues feitas por dois jornalistas, 14 dormidas com pequeno almoço incluído, 
15 almoços e 15 jantares com pratos típicos da região, o transfer em transporte público do Cabo até Lagos, 
visitas e seguro. Geograficamente, a meta é o Cabo de São Vicente, o ponto mais a Sudoeste da Europa. 
A caminhada de longo curso termina em Lagos. 
Esta é uma viagem da revista ECO123. Preço € 1.590 

Mais informações + Reservas: 
www.eco123.info • www.via-algarviana.com • info@via-algarviana.com 

http://www.eco123.info/
http://www.via-algarviana.com/
mailto:info@via-algarviana.com

